Aktuelles

Liebe Freundinnen und Freunde der EpilepsieBeratung,

zunichst mochte ich mich ganz herzlich bei den Spenderin-
nen und Spendern bedanken, die unsere Stelle in den letzten
Monaten mit einer Zuwendung unterstiitzt haben!

Zur Zeit erweitern wir unser Angebot, z.B. mit neuen Online-
Formaten zur psychischen Gesundheit. Wir hoffen, dass in
diesem Flyer Interessantes fiir Sie dabei ist.

Neu ist auch, dass wir Beratungen in der Schon Klinik Vog-
tareuth anbieten. Die Klinik behandelt sowohl Kinder und
Jugendliche, als auch Erwachsene. Aktuell sind wir einmal im
Monat vor Ort und wenn die Nachfrage steigt, erweitern wir
unser Angebot. Termine erhalten Sie unter 089 - 54 80 65 75.

Beste Griifde, Ihr Peter Brodisch, Einrichtungsleiter

»Was man gerne macht, an dem darf man auch hangen...“
(Sebastian Vettel)

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freundinnen und Freunde der EpilepsieBeratung,

nach nunmehr 20 Jahren bei der EpilepsieBeratung in Mlnchen, wer-
de ich am 1. Mai 2023 meinen Ruhestand beginnen. Ich mdchte mich
ganz herzlich bei lhnen fir die vielen Gesprache, an denen Sie mich
an lhren Gedanken und Fragen teilhaben lieBen, bedanken!

Wie es so schon heiBt, sind Veranderungen ja das einzig stabile im
Leben. Deshalb winsche ich lhnen und mir, dass wir allen anstehen-

den Herausforderungen mit Zuversicht und Gelassenheit begegnen.

lhre Karin Kimmerle-Retzer, Miinchen, im April 2023

Online-Abende

Online-Abende zum Thema Psychische Gesundheit

Meine Epilepsie und Ich - Wie komme ich eigentlich
damit zurecht?

Wir wollen uns in dieser Veranstaltungsreihe tiber verschie-
dene Belastungsfaktoren austauschen, die eine Epilepsieer-
krankung begleiten kdnnen. Aufferdem werden wirksame
Losungsstrategien fiir einen gesunden Umgang damit vor-
gestellt und gemeinsam ausprobiert. Dabei beschiftigen wir
uns an jedem Online-Abend mit einem anderen Thema - ganz
bequem von Zuhause aus.

Termin Mittwoch, 28. Juni 2023, 19 - 20.30 Uhr

Thema Ziele & Motivation — ,Was wiinsche ich mir fir mich

und mein Leben?“

Referentin Laura Weiland, M.Sc. Psychologin

Anmeldung Die Zahl der Platze ist auf 8 — 10 begrenzt. Bitte melden Sie
sich friihzeitig per e-mail bei uns an. Die Log-In Daten erhalten Sie nach

lhrer Anmeldung.

EpilepsieBeratung & Kinderneurologie-Hilfe

YsenburgstraBe 7, 80634 Minchen

T (089) 54 80 65 75

epilepsieberatung@diakonie-muc-obb.de
www.diakonie-muc-obb.de/gesundheit/epilepsie/epilepsie-beratung

EpilepsieBeratung auch in Ingolstadt, Traunstein und Vogtareuth

Kinderneurologie-Hilfe Minchen
Beratungsstelle fir Kinder und Jugendliche
mit Schadel-Hirn-Verletzungen
info@kinderneurologiehilfe-muenchen.de
www.kinderneurologiehilfe-muenchen.de
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Offener Abend

Der Offene Abend dient dem Erfahrungsaustausch und wen-
det sich gleichermaf3en an epilepsiekranke Erwachsene und
deren Angehorige.

Bitte beachten Sie:

Wir treffen uns ab Mai 2023 wieder im Gruppenraum der
EpilepsieBeratung

Ysenburgstr. 7

80634 Miinchen

Termin Mittwoch, 31. Mai 2023, 18 — 19.30 Uhr

Thema Offener Erfahrungsaustausch

Termin Mittwoch, 28. Juni 2023, 18 — 19.30 Uhr
Thema Anfallsausloser: Welche kenne ich und wie kann ich sie wirksam

vermeiden?

Termin Mittwoch, 19. Juli 2023, 18 — 20.30 Uhr
Thema Gemeinsamer Biergartenbesuch im Hofbréukeller am Wiener
Platz, Innere WienerstraBe 19, 81667 Miinchen

Anmeldungen Die Zahl der Platze ist begrenzt. Bitte melden Sie sich

friihzeitig bei uns an, auch fiir den Besuch im Biergarten. Vielen Dank!

Die EpilepsieBeratung wird aus Mitteln des Bayerischen Staats-
ministerium fiir Familie, Arbeit und Soziales, vom Bezirk Ober-

bayern, der Landeshauptstadt Miinchen und der Diakonie Miinchen
und Oberbayern geférdert.

Vortragsabend Epilepsie

mit Prof. Dr. med. Jan Rémi und Dr. med. Ingrid Borski

Die Lebensqualitit bei Epilepsie steigt mit einer Verbesse-
rung der Anfallssituation. Welche Moglichkeiten bietet die
neurologische Intensivmedizin heute? Die Lebensqualitit
bei Epilepsie hangt auch ab von der gesundheitlichen Eig-
nung fiir den Beruf. Wann ist ein Antrag auf Erwerbsmin-
derungsrente der richtige Schritt?

Wir freuen uns, dass wir zwei sehr erfahrene Expert:innen
gewinnen konnten, die nach dem Vortrag gerne Ihre Fragen
diskutieren. Der Abend wendet sich an epilepsiekranke Men-
schen, Angehdrige und Fachleute.

Epilepsien gut behandeln!

Was leistet die neurologische Intensivmedizin heute? Neue und bewahr-
te Methoden der Diagnostik und Therapie bei Epilepsie. Es referiert Prof.
Dr. med. Jan Rémi, Leiter des Epilepsie-Zentrums Miinchen am LMU
Klinikum GroBhadern.

Erwerbsminderungsrente bei Epilepsie?

Wer aus gesundheitlichen Griinden im Job eingeschrankt ist, kann eine
Erwerbsminderungsrente beantragen. Wann hat ein Antrag bei Epilepsie
Aussicht auf Erfolg? Es referiert Dr. med. Ingrid Borski, Leiterin des
sozialmedizinischen Dienstes der Deutschen Rentenversicherung

Bayern Sid, Minchen.

Ort Diakonie Miinchen und Oberbayern, Landshuter Allee 40, Miinchen,
Buchrucker-Saal (Barrierefreier Eingang Blutenburgstr. 71)
Termin Mittwoch, 12. Juli 2023, 18 - 19.30 Uhr

Anmeldung Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!

Unsere Angebote kénnen wir dank lhrer Spenden

groBtenteils unentgeltlich anbieten. Spendenkonto:

Bank fiir Sozialwirtschaft IBAN: DE58 7002 0500 0004 8193 00
Verwendungszweck: EpilepsieBeratung

Walk & Talk

mit Theresa Eberhart und Peter Brodisch

Bei Walk & Talk besteht die Gelegenheit zum zwanglosen
Austausch - tber ,,Gott und die Welt* - und nattirlich zum
Umgang mit der Epilepsie.

Ort Englischer Garten, Miinchen - Wir treffen uns um 14.45 Uhr am
Chinesischen Turm

Termin Freitag, 23. Juni 2023, 15 — ca. 17 Uhr

Anmeldung Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt.

Bitte melden Sie sich friihzeitig bei uns an.

Bitte tragen Sie festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung und bringen Sie

genug zu Trinken mit!

Online-Vortrag

,Mobilitdt im Arbeitsleben — was ist bei Epilepsie
moglich?*

Diese Aspekte werden vorgestellt.

— Mobil mit Epilepsie: 6ffentlicher Personen-Nahverkehr
(OPNV), PKW und LKW, Fahrrad und E-Bike, der Weg
zur Arbeit

— Fahr- und Steuertitigkeiten im Betrieb: KW/LKW -
Nutzung, Personenbeforderung, Stapler, Bagger & Co.

— Unterstiitzungsleistungen zur Mobilitat: Schwerbehin-
derten-Ausweis, Kraftfahrzeughilfe, Arbeitsassistenz

Ftir Thre Fragen wird ausreichend Zeit sein.

Termin Donnerstag, 6. Juli 2023, 19 - 20.30 Uhr

Referent:innen Peter Brodisch und Theresa Eberhart, EpilepsieBeratung
Muinchen

Anmeldung Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Einwahldaten unter:
https://behindertenhilfe.rummelsberger-diakonie.de/beratung/beratun-

gordner/beratungsstellen/fuer-menschen-mit-epilepsie/



